REKOMENDACIJOS
DEL IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO
UGDYMO ISTAIGOSE NUO 2020 M. GEGUZES 18 D.

1. Rekomenduojama, kad ikimokyklinio ugdymo jstaigoje nuo 2020 m. geguzés 18 d. veikty visos
grupés. Vaiky skaiius grupése gali buti iki 10, bet ne daugiau nei Lietuvos higienos normoje HN
75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d.
jsakymu Nr. V-93, pagal amziaus grupes nurodyto vaiky skaiciaus.

2. Rekomenduojama vaiko tévams (globéjams) ugdyti vaikg namuose:

2.1. kai vaikas serga létinémis ligomis, nurodytomis Sunkiy létiniy ligy, dél kuriy ekstremaliosios
situacijos ar karantino laikotarpiu asmeniui iSduodamas nedarbingumo paZyméjimas, sgrase,
patvirtintame Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. kovo 23 d. jsakymu Nr.
V-483 ,Dél Sunkiy létiniy ligy, dél kuriy ekstremaliosios situacijos ar karantino laikotarpiu
asmeniui iSduodamas nedarbingumo pazymeéjimas, sgraso patvirtinimo* (toliau — [sakymas Nr. V-
483);

2.2. kai vaikas gyvena kartu su asmenimis, priskirtinais rizikos grupéms (vyresnio nei 60 mety
amziaus asmenims ir (arba) sergantiems létinémis ligomis, nurodytomis Jsakyme Nr. V-483:
zmogaus imunodeficito viruso liga; piktybiniai navikai (jei liga diagnozuota ar buvo patiméjimas ir
jei po taikyto gydymo pabaigos nepraéjo 2 metai); cukrinis diabetas; Sirdies ir kraujagysliy ligos su
létiniu Sirdies nepakankamumu 2-4 laipsnio; létinés kvépavimo organy ligos su kvépavimo
nepakankamumu; 1étinés inksty ligos su inksty nepakankamumu; biiklé po autologinés kauly Ciulpy
ir organy transplantacijos; ligos, kurios Siuo metu gydomos bendra ar selektyvia chemoterapija ar
radioterapija ir ligos, po kuriy gydymo S$iais metodais pabaigos nepraéjo 2 metai; ligos, kurios Siuo
metu gydomos imunosupresija atitinkancia metilprednizolono 10 mg/kg per diena, ir ligos, nuo
kuriy gydymo Siuo budu pabaigos nepraéjo 6 ménesiai; jgimtas imunodeficitas; kitos sunkios
1étinés ligos, kai taikomas imunosupresinis gydymas).

2.3. kai vaikas kos¢ja, sloguoja, Ciaudi ar turi kity virSutiniy kvépavimo taky susirgimo pozymiy.

3. Uztikrinti, kad ugdymo paslaugos biity organizuojamos maksimaliai laikantis grupiy izoliacijos
principo:

3.1. vaikai, lankyty nuolatos ta paciag grupe, grupés veikla buty vykdoma taip, kad biity iSvengta
skirtingas grupes lankanciy vaiky kontakto tiek patalpose, kuriose teikiamos ugdymo paslaugos,
tiek lauke;

3.2. ikimokyklinio ugdymo pedagogai, prieSmokyklinio ugdymo pedagogai ir auklétojy padéjéjai ta
pacig dieng dirbty tik vienoje grupéje;

3.3. su vaikais neturéty kontakto darbuotojai, | kuriy pareigas nejeina tiesioginis darbas su vaikais
(pvz., sargas, elektrikas, santechnikas ir pan.);

3.4. riboti skirtingose grupése dirbanciy darbuotojy kontakta, jei to padaryti nejmanoma, riboti
kontakto laikg iSlaikant saugy atstumg (trumpiau nei 15 min. didesniu kaip 2 m. atstumu);

3.5. vaikai biity maitinami grupés patalpose. Jei grupés patalpose néra salygy organizuoti vaiky
maitinimg ir vaiky maitinimas yra organizuojamas bendroje valgymo saléje, vienu metu joje turi
valgyti vaikai tik 1§ vienos grupés pagal 1§ anksto parengta grafika. Maitinimas Svedisko stalo
principu, kai maistg jsideda patys vaikai, negali buti organizuojamas. Po kiekvienos grupés bendra
valgymo salé turi bti iSvédinama ir iSvaloma. Lekstés ir valgymo jrankiai turi biiti plaunami karstu
vandeniu ir indy plovikliu arba indaplovéje;

3.6. uztikrinti, kad nebiity organizuojamos bendros veiklos kelioms vaiky grupéms. Jei jstaigoje yra
bendry patalpy (kiino kultiiros, muzikos saliy ar pan.) po kiekvienos grupés panaudojimo jos turi
biti iSveédinama ir i§valomos;



3.7. pagal galimybes ugdymo proceso didZigja dalj organizuoti lauke jstaigos teritorijoje iSlaikant
fizin] atstumg. Lauko zaidimy erdvés turi buti suskirstytos atskiroms grupéms. Jei tokios galimybés
néra, ] laukg vaikai turéty biiti vedami pagal i§ anksto sudaryta grafika.

4. Rekomenduoti Svietimo pagalbos specialistams dirbti su vaikais nuotoliniu budu. Jei
organizuojamos kontaktinés Svietimo pagalbos specialisty konsultacijos, jos turi biiti teikiamos
individualiai ar vienu metu dirbama tik su tos pacios grupés vaikais. Konsultacijy metu turi buti
vengiama fizinio kontakto. Po kiekvienos konsultacijos patalpos turi biiti iSvédinamos ir nuvalomi
daznai lieCiami pavirsiai.

5. Prie jéjimo | patalpas, kuriose vykdomas ikimokyklinis ir (ar) priesmokyklinis ugdymas, pateikti
informacija:

5.1. kad asmenys, atlydintys vaikus, negali patekti j jstaigos grupés patalpas bei privalo dévéti nosj
ir burng dengiancias priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones);

5.2. apie asmens higienos laikymosi biitinybe (ranky higiena, koséjimo, ¢iaudéjimo etiketg ir kt.).

6. Uztikrinti, kad Salia j¢jimy ] patalpas, kuriose vykdomas ikimokyklinis ir (ar) prieSmokyklinis
ugdymas, biity sudarytos galimybés ranky dezinfekcijai (gerai matomoje, bet vaikams
nepasiekiamoje vietoje pakabintos ranky dezinfekcijai skirtos priemonés) ir Salia j&jimy j patalpas
bity jrengta (pastatyta) vienkartinéms apsaugos priemonéms iSmesti skirta uzdara Siuksliy déz¢.

7. Uztikrinti, kad biity vertinama visy priimamy ] jstaiga vaiky sveikatos biiklé. Vaikai, kuriems
pasireiskia kars¢iavimas (37,3 °C ir daugiau), kurie turi imiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy
pozymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas) ar kity pozymiy, nurodyty Lietuvos
higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo
bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2010 m. balandzio 22 d. jsakymu Nr. V-313 | Dél Lietuvos higienos normos HN 75:2016
»lkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai‘ patvirtinimo®, 80 punkte, dalyvauti ugdymo veikloje nebiity priimami.

8. Vaikui sunegalavus jstaigoje, nedelsiant informuoti jo tévus (globéjus). Jei vaikui pasireiské
uzkreCiamyjy ligy pozymiai, jis izoliuojamas, kol jo tévai (globé¢jai, riipintojai) atvyks. Vaiky,
kuriems pasireiSkia kar$¢iavimas (37,3 °C ir daugiau), tévams (globéjams) turi bati rekomenduota
konsultuotis Karstaja koronaviruso linija telefonu 1808 arba susisiekti su vaiko Seimos gydytoju dél
konsultacijos nuotoliniu budu. Jeigu jstaigoje gauta informacija i§ vaiko tévy (globéjy) apie vaikui
nustatyta COVID-19 liga (koronoviruso infekcijg), apie tai jstaiga turi informuoti Nacionalinj
visuomenés sveikatos centrg prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC) ir
bendradarbiauti su NVSC nustatant salyti turéjusius asmenis ir jiems taikant 14 dieny izoliacija.

9. Uztikrinti, kad darbuotojai, vykdantys vaiky priémimg j jstaigg (kol bus jvertinta vaiky sveikata ir
1 grupe atskirti tik vaikai, neturintys Gimiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy, iimiy Zarnyno
infekcijy ar kity uzkre¢iamyjy ligy pozymiy), dévéty nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones
(veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones). Darbuotojams, nedalyvaujantiems vaiky sveikatos
vertinime priimant juos | istaiga, vykdantiems kitas veiklas jstaigos patalpose, dévéti specifines
asmens apsaugos priemones, susijusias su COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) plitimo
prevencija, néra rekomenduojama.

10. UZztikrinti, kad ugdymo paslaugy teikimo vietoje dirbty tik darbuotojai, neturintys tmiy
virSutiniy kvépavimo taky infekcijy ir kity uzkre¢iamyjy ligy pozymiy (pvz., karS¢iavimas, sloga,
kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.). Darbuotojy sveikata biity nuolat stebima:

10.1. informuoti darbuotojus, kad turint @imiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy ir kity
uzkreciamyjy ligy pozymiy (pvz., kars¢iavimas, sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.), i
darbg nevykty;



10.2. matuoti darbuotojy kiino temperatiirg tik atvykus i darbg. Darbuotojus, kuriems pasireiskia
karS¢iavimas (37,3 °C ir daugiau), nedelsiant nusalinti nuo darbo;

10.3. darbuotojus, kuriems pasireiskia iimiy virSutiniy kvépavimo taky ligy ir kity uzkreciamyjy
ligy pozymiai (pvz., karS¢iavimas, sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.), nedelsiant
nusSalinti nuo darbo, jiems rekomenduoti konsultuoti KarsStaja koronaviruso linija tel. 1808 arba
susisiekti su savo Seimos gydytoju konsultacijai nuotoliniu biudu;

10.4. jeigu darbuotojo administracija i§ paties darbuotojo gavo informacija apie jam nustatyta
COVID-19 liga (koronoviruso infekcija), apie tai informuoti NVSC, bendradarbiauti su NVSC
nustatant salytj turéjusius asmenis ir jiems taikant 14 dieny izoliacija;

10.5. drausti dirbti darbuotojams, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos laikotarpiu, iSskyrus
darbuotojus, dirbancius nuotoliniu budu;

10.6. uztikrinti, kad ugdymo paslaugy teikimo vietoje tiesiogiai su vaikais nedirbty darbuotojai,
priklausantys rizikos grupei (vyresnio nei 60 mety amziaus asmenims ir (arba) sergantiems
létinémis ligomis, nurodytomis Sunkiy létiniy ligy, dél kuriy ekstremaliosios situacijos ar karantino
laikotarpiu asmeniui i§duodamas nedarbingumo pazyméjimas, sarase, patvirtintame Jsakymu Nr. V-
483);

10.7. ugdymo paslaugy vietoje su vaikais gali dirbti ir kiti pedagogai (nesant galimybei dirbti
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogams), pvz. meninio ugdymo mokytojas, kiino
kultiiros mokytojas, Svietimo pagalbos ir Kiti specialistai, turintys pedagogo kvalifikacija;

10.8. ugdymo jstaigy, vykdanciy ikimokyklinj ir prieSmokyklinj ugdyma, darbuotojams kartg per
savaite atlikti prevencinius tyrimus dél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos).

11. Uztikrinti, kad ugdymo paslaugy teikimo vietoje biity sudarytos tinkamos salygos darbuotojy ir
vaiky ranky higienai (praustuvése tiekiamas Siltas ir Saltas vanduo, prie praustuviy patiekiama
skysto muilo, rank$luoséius rekomenduojama naudoti vienkartinius).

12. Jvertinti vaiky ugdymui reikalingus zaislus, priemones ir naudoti tas, kurias biity galima valyti
ar skalbti (draudziama vaikams atsinesti zaislus ar kitas priemones i§ namy).

13. Uztikrinti, kad patalyné, ranksluosciai (jei naudojami ne vienkartiniai) kei¢iami juos sutepus,
bet ne reciau kaip vieng kartg per savaite. Skalbiama jprastomis skalbimo priemonémis 60—-90 °C
temperatiros vandenyje.

14. Uztikrinti, kad kriauklés ir kiti sanitariniai mazgai, kuriais naudojasi kelios vaiky grupés, biity
dezinfekuojami kiekvieng kartg jais pasinaudojus vienam vaikui.

15. Uztikrinti, kad ugdymo paslaugy teikimo patalpos biity iSveédinamos prie§ atvykstant vaikams ir
ne reciau kaip 2 kartus per dieng. Patalpos, kuriose organizuojama grupiy veikla, daznai liecCiami
pavirSiai jose, zaislai turi buiti valomi ne reciau kaip 1 kartag per dieng. Kitas bendras patalpas
(pavyzdziui: laiptines, koridorius), taip pat daZnai lieCiamus pavirSius tose patalpose (turéklus,
Sviesos jungiklius, rankenas) rekomenduojama valyti ne reciau kaip 2 kartus per dieng drégnu budu,
o aplinkos valymas ugdymo paslaugy teikimo vietoje buty atlickama atsizvelgiant j Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos parengtas rekomendacijas patalpy valymui COVID-19
pandemijos metu
(https://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/filessREKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%20202003
27%20(1).pdf).



